Zostan :
Honorowym
Dawcqg Krwi!

To prostsze niz myslisz.

BTN o e GIFOAZINTe ..ot i,
w naszej firmie odbedzie sie
akcja pobierania krwi.

Oddawanie Krwi:
* nie bolj,

* jest bezpieczne dla dawcy,
® nie grozi zarazeniem,

® nie uzaleznia.

Wystarczy chcied!
Nie musisz sie szczeg6lnie przygotowywac. Nie musisz znac swojej grupy krwi.
Wystarczy, ze w dniu donacji zjesz lekkostrawne, niskottuszczowe $niadanie, wypijesz wieksza
niz zwykle ilos¢ wody (juz w dniu poprzedzajgcym oddanie krwi) i tuz przed oddaniem

powstrzymasz sie od palenia papierosow.

Wiecej informacji o honorowym oddawaniu krwi znajdziesz na www.twojakrew.pl
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NARODOWE CENTRUM KRWI
KRAJOWA IZBA GOSPODARCZA

Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020" finansowany przez ministra zdrowia.



